
Sun	 Mon	 Tue	 Wed	 Thu	 Fri	 Sat	

26 27 28 29 30 1 
会場：福井県産
業情報センター	

時間：19：15〜
20：45 

2 

3 4 
福井カルャーセン
ター講座（放送会

館）	
10：15〜11：45 
 

5 6九頭龍ワーク
ショップ職員対
象体操教室17：

30〜18：30 

7 
会場：勝山市
体育館ジオア

リーナ	
時間：19：30〜

21：00 

8 9 
会場：大野シ
ショッピングセ

ンターVIO	
時間：14：

00〜15：30 
10 11 12 13九頭龍ワー

クショップ職員
対象体操教室

17：30〜18：30 

14 15 
会場：福井県産
業情報センター	

時間：19：15〜
20：45 

16 

17 18 
福井カルャーセン
ター講座（放送会

館）	
10：15〜11：45 
 

19 20 21 
会場：勝山市
体育館ジオア

リーナ	
時間：19：30〜

21：00 

22 23 
会場：勝山市
体育館ジオア

リーナ	
時間：14：

00〜15：30 
24 25 26 27 28 29 30 

31 

12 
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楽楽セルフケア体操教室日程表（赤字はクローズです）	


